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 ACTA No. 2                                                   

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 
CIUDAD Y FECHA: NEIRA – 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 2:00 
P.M 

 
HORA FIN: 3:00 P.M 

LUGAR: Domicilio de la persona Juan David Aguirre 

TEMAS: 
• Socialización del plan de recomendaciones de enfermería. 

• Promoción de hábitos de vida saludable. 

• Prevención de riesgos en salud. 

• Fortalecimiento del autocuidado y apoyo familiar. 

• Concertación de hábitos saludables y compromisos de seguimiento. 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Socializar y concertar con la cuidadora un plan de recomendaciones de enfermería 
orientado a promover hábitos saludables, fortalecer el autocuidado, prevenir riesgos en 
salud y mejorar la calidad de vida de Juan David y su núcleo familiar. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria se realizó la socialización del plan de recomendaciones de 
enfermería dirigido a Juan David y su cuidadora. Se brindó educación sobre la importancia 
de mantener hábitos saludables relacionados con la alimentación balanceada, hidratación 
adecuada, higiene personal y descanso reparador. 
Se orientó a la cuidadora sobre la necesidad de mantener controles médicos periódicos, 
vigilar signos de alarma, garantizar el cumplimiento de tratamientos y fomentar entornos 
seguros para prevenir accidentes y complicaciones de salud. 
Asimismo, se promovió la participación activa de Juan David en actividades recreativas y 
sociales que favorezcan su bienestar físico y emocional, fortaleciendo la integración familiar 
y comunitaria. 
 
 

CONCLUSIONES 

• La cuidadora recibió orientación sobre medidas de promoción y mantenimiento de la 
salud. 
• Se fortalecieron conocimientos relacionados con hábitos saludables y prevención de 
riesgos. 
• Se resaltó la importancia del acompañamiento familiar en el bienestar integral de Juan 
David. 
• La familia manifestó comprensión y compromiso frente a las recomendaciones brindadas. 
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COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Mantener hábitos adecuados de 
alimentación e hidratación. 

2. Favorecer espacios de recreación y 
participación social. 

3. Asistir a controles médicos programados. 
4. Vigilar cambios en el estado de salud y 

reportarlos oportunamente. 

Enfermería 
Hemerson Herrera 
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